DE LOGISCHE NIVEAUS (Robert Dilts)

¥

Bl

Vraagstelling naar een hoger niveau

iden-
titeit

« Wat zegt dit over wie jij bent ?
» Wat zegt het over jou datje .... ?
» Wie ben jij dat je dat belangrijk vindt ?

(zijn)

I » Wie ben je in die situaties ?
rolien * Wie ben je nog meer, buiten... ?
(zijn)

waarden
(willen, vinden, moeten)

» Wat is daar belangrijk aan voor jou ?
» Wat levert je dat op ?
* Wat geeft je dat ?

\° Wat betekent het voor jou om.... ?

overtuigingen
(als... dan ...)

 Wat maakt dat je dit zo doet ?
« Wat maakt dat je dit niet hebt, doet ?
« Wat maakt dat je dit niet kunt, voelt ?

vaardigheden
(kunnen)

» Welke vaardigheden heb jij om
dat gedrag te kunnen stellen ?
« Wat moet je kunnen om ?

gedrag en emoties
(doen, zeggen, voelen)

» Wat doe je ?
» Wat voel je ?
» Wat doe je precies?

context, omgeving, situatie
(hebbene.a.)

* Wie ? Wat ?
* Welke ?
* Waar ?
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